Tipps zur wirtschaftlichen Raumbeheizung

Der richtige Umgang mit Heizenergie spart Geld und lohnt sich angesichts Schwindel erregender
Heiz6l- und Gaspreise mehr denn je. Oft Iasst sich schon mit einfachen Mitteln der
Energieverbrauch reduzieren und damit Umwelt und Geldbeutel entlasten. Die folgenden Tipps von
sollen Ihnen dabei helfen.

Die richtige Temperierung der Radume

Wichtig ist zunachst einmal das richtige Heizen: Die ideale Temperatur fir die Wohnung betragt 19
bis 22 Grad. Die Heizkosten bleiben niedrig, wenn die Raumtemperatur méglichst konstant ist. Also:
Die Heizung an kalten Tagen nicht zu stark herunter drehen, wenn man morgens auf3er Haus geht.
Ansonsten muss der ausgekuhlte Raum am Abend wieder vollig durchgeheizt werden - und das
geht ans Portemonnaie. (Der Mieter haftet fir Frostschaden!)

Mit Thermostatventilen Geld und Energie sparen

Gleiches gilt fur das Schlafzimmer, in dem die Temperatur in der Regel niedriger ist. Hier sollte das
Thermometer mindestens 15 Grad anzeigen, ansonsten kiihlen die Wande zu stark aus und die
feuchte Raumluft kondensiert - das Raumklima wird dann nasskalt. Ubrigens: Pro Grad
Raumtemperatur mehr missen Sie mit rund sechs Prozent hoheren Energiekosten rechnen. Eine
moderne Heizungsregelung mit Thermostatventilen und automatischer Nachtabsenkung hilft Ihnen
dabei, viel Geld und Energie zu sparen. Wichtig: Der Mieter haftet fir eventuelle Frostschaden. (Link
wie bisher).

Zustellen der Heizkorper kommt teuer!

Grundsatzlich muss sich die Warme in allen Zimmern schnell und ungehindert ausbreiten kdnnen.
Die Warmeabgabe der Heizkdrper sollte deshalb auf keinen Fall durch Zustellen mit Mdbeln, durch
Heizkorperverkleidungen oder durch Abdecken mit Vorhangen oder Handtlichern behindert werden.
Auflerdem ist es sinnvoll, Tiren zu weniger beheizten Rdumen geschlossen zu halten. So wird
verhindert, dass warme, feuchte Luft in die kiihleren Rdume eindringt und sich an kalten Wanden
und Fenstern niederschlagt. SchlieRen Sie nachts lhre Rollladen und die Vorhange, damit die
Warmeverluste durchs Fenster verringert werden und isolieren Sie - wenn maéglich - auch lhre
Heizkdrpernischen. Dadurch lassen sich bis zu vier Prozent Heizkosten sparen.

Liften? Ja, aber richtig!

Fir niedrige Heizkosten sorgt - was wir sehr oft vergessen - auch das richtige Liften. Liften Sie
moglichst viermal am Tag flinf Minuten im Durchzug, bei gemaRigter Witterung auch langer und
oOfter, wobei Sie vorher natirlich das Heizkorperventil schlieBen. Dauerliftung wahrend der
Heizperiode, etwa durch Kippstellung der Fenster, sollten Sie dagegen unbedingt vermeiden. Das
ist Energieverschwendung und fiihrt auRerdem zu starker Abkilihlung der Wéande.



